
LE JOURNAL DES PIPELETTES‌
ÉDITION NOËL ‌ALAE ‌SAINT-GENIES BELLEVUE HIVER 2025‌

INFOS SUPPLÉMENTAIRES‌
Les lutins de l’ALAE sont
de sortie durant l’hiver, si
vous êtes assez attentifs,
vous pourrez avoir la
chance d’en croiser
quelques-uns au fil des
pages !

PRÉSENTATION‌

PRÉPAREZ VOS PLAIDS ET
VOS CHAUSSONS TOUT
DOUX, NOUS SOMMES

DE RETOUR !‌

PROGRAMME‌
C’est avec beaucoup de
plaisir que nous vous
présentons le nouveau
numéro du journal de
l’ALAE ! Nous serions
ravies de recevoir
davantage de retours
de votre part : vos avis
et vos encouragements
nous aident à nous
améliorer et motivent
les troupes pour
produire encore plus de
jolies choses.
Nous mettons cette
édition cosy sous le
signe de la bienveillance
et du partage, sur fond
de raclette et de
chocolat chaud. Nous
aborderons des sujets
importants pour les
enfants et les adultes !

Bonne lecture.

Nos recettes préférées

pour l’hiver.‌

Les vacances

cocooning.‌

Les projets et infos

exclusifs !‌

Prévention et conseils.‌

Le grand jeu et la BD

des pipelettes !‌



Les lutins ont accepté de nous livrer une recette magique qui va vous régaler pour les fêtes de fin
d’année. Mesdames et Messieurs, préparez vos tabliers, sortez vos fouets, PÂTISSONS !

220 g de chocolat au lait
1 pot de pâte à tartiner
3 oeufs entiers + 2 jaunes / 6 blancs d’oeufs 
100g de sucre semoule
85g de farine
2,5cl d’huile de tournesol

1 - Posez une feuille de papier sulfurisé sur une plaque de cuisson ou à pâtisserie. Faire fondre le
chocolat haché au bain-marie pour réaliser le glaçage. Préparer un autre bain-marie pour ramollir le
pot de pâte à tartiner, elle servira à napper le biscuit.
2 - Dans un saladier, monter les jaunes d’oeufs, les oeufs entiers et 50g de sucre, puis ajouter la farine
à la maryse. Réserver... Dans un second saladier, monter les blancs d’oeufs en neige ferme avec le reste
de sucre (50g) pour qu’ils forment un bec d’oiseau. Mélanger les 2 appareils délicatement.
3 - Préchauffer le four à 210° (th.7). Hacher et torréfier les noisettes quelques minutes dans le four puis
couler la pâte sur la plaque, l’étaler en rectangle à l’aide d’une spatule. Enfourner pour 7 à 10mn.
4 - Sortir le biscuit du four, le laisser reposer 1mn. Déposer un torchon humide sur le plan de travail et
retourner le biscuit dessus pour conserver tout son moelleux. Tailler les bords pour obtenir un rectangle
net. Le napper de pâte à tartiner réchauffée à l’aide d’une spatule. Rouler le biscuit sans trop serrer
pour ne pas le casser.
5 - Ajouter les noisettes et l’huile dans le chocolat fondu du glaçage puis mélanger. Verser le glaçage
sur le roulé, placer au frais pour 30mn minimum. Servir le roulé dans un plat ! Bon appétit !

NOS RECETTES PRÉFÉRÉES !‌
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Nous allons devoir désormais faire preuve d’une agilité sans faille car nous allons partir au pays des
sucreries avec une maison en pain d’épices ! Rien que ça ! Recette à la page suivante :



250g de miel
120g de sucre roux
100g de beurre mou
500g de farine
1 cuillère à café de levure / 1 cuillère à café de cannelle et gingembre
1 oeuf
1 pincée de sel
Pour le glaçage : 200g de sucre glace, 1 cuillère à soupe de jus de citron, 1 blanc d’oeuf, une poche
à douille, un fouet.

1 - Mélanger la farine, la levure, les épices et la pincée de sel dans un grand saladier. Ajouter les oeufs,
le miel, le sucre roux et le beurre mou.
2 - Pétrir la pâte jusqu’à obtenir une belle boule lisse puis envelopper ensuite la pâte dans du film
alimentaire et mettre au frais pendant les deux prochaines heures.
3 - Mettre de la farine sur le rouleau et sur la table. Préchauffer le four à 170°. Etaler ensuite la pâte
ave le rouleau pour qu’elle fasse la taille de 2 feuilles A4. Découper la pâte et les différents éléments
de la maison à l’aide d’un gabarit que vous pouvez trouver directement sur le QR code juste au dessus. 
4 - Place les éléments sur une plaque recouverte de papier de cuisson. Faire ensuite cuire le pain
d’épices entre 15 et 20 minutes. Une fois cuit, le laisser tranquillement refroidir.
5 - Pendant ce temps, préparer le glaçage royal :

Verser le blanc d’oeuf, le sucre glace et le jus de citron dans un saladier.
Fouetter jusqu’à avoir une pâte blanche, épaisse et collante.
Transfèrer la glace royale dans une poche à douille.

6 - Faire tenir les 4 murs debout avec des boites de conserve puis remplir les coins avec du glaçage, à
l’intérieur et à l’extérieur. Laisser sécher pendant 10 minutes.
7 - Lorsque les murs sont solides, appliquer du glaçage sur les haut des murs. Poser le toit et le tenir
quelques minutes pour éviter qu’il glisse. Laisser ensuite sécher pendant 10 minutes.
8 - Décorer la maison, imaginer des décors avec des bonbons, des bretzels, des caramels, des
amandes, du chocolat... (Elle se conservera désormais pendant plusieurs semaines)
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Pour finir, la boisson préférée des pipelettes et qui représente parfai-te-ment Noël, quoi de mieux que
l’irrésistible chocolat chaud ?! Il est à décliner à l’infini mais nous vous présentons une recette classique,
gourmande et très.. light. (ou pas)

150g de chocolat / 50cl de lait entier / 20g de crème liquide / 1 c. à café de cannelle

1 - Verser le lait entier ainsi que la crème liquide dans une casserole puis faire chauffer jusqu’à porter à
ébullition. Casser le chocolat en morceaux et mettre dans une autre casserole puis verser doucement
dessus le mélange bouillant. Remuer le tout jusqu’à ce qu’il soit bien fondu puis saupoudrez de cannelle.
Verser le tout dans un mug et soyez généreux avec la chantilly !



LES VACANCES DE NOËL‌

 Du sport classique ? Très peu pour nous, regardez
plutôt comme on s’amuse avec du papier toilette à la

place d’un ballon !

Il nous fallait décompresser et rigoler un bon coup
alors pourquoi ne pas mettre en place des
olympiades, jusqu’ici rien d’inhabituel et pourtant !
Cette année, elles sont à base de papier toilette et de
verre d’eau, de spatule et bandeau sur les yeux, de
ping-pong avec des boules de Noël et j’en passe des
plus farfelues ! Le but ? Nous vous expliquons plus en
détails...

Ah la magie de Noël, les décorations, les lumières, les guirlandes, la bonne humeur... FAUX. Arrêtons de nous
mentir, cette période de fêtes c’est la course dans tous les sens. C’est la fatigue et l’envie de manger des
raclettes toute la journée au lieu de venir à l’école ou de travailler... On est fatigués, on est râleurs et on
attend nos cadeaux ! Alors pour conjurer le mauvais sort à l’ALAE et passer un bon moment, nous avons misé sur
des vacances cocooning et détente. Nous vous laissons en juger par vous-mêmes ! 

Dans un premier temps, réussir à enrouler le papier
sans que l’eau ne coule du verre et ne vienne le
déchirer, ensuite, rassembler le plus de chocolats
possibles dans une boite avec les yeux bandés ET
avec une spatule en guise de mains. Certains
connaissent très bien le jeu suivant, viser les verres
d’eau (oui oui) et éliminer les adversaires, tout cela
avec des boules de Noël à la place de celle de ping-
pong ! Et pour finir, rien de mieux que de revisiter les
hippos gloutons pour mettre à la place des hippos ?
Les enfants évidemment ! Tout cela est à reproduire
chez vous sans modération, une sacré dose de
rigolade vous attend nous vous l’assurons.



En exclusivité, voici quelques clichés supplémentaires des enfants dans leur habitat naturel !

Passer la journée en pyjama sans vous soucier de
rien d’autre vous donne envie ? C’était exactement

notre programme pendant les vacances !

Cette année, les vacances de Noël ont été courtes
mais pleine de vie et de rires. Encore une fois, je vous
laisse imaginer les nouvelles idées que les animateurs
pourraient bien inventer pour les prochaines vacances
afin d’amuser les pipelettes fofolles et tous les autres
enfants ! Nous ne manquons pas de ressources
croyez-nous et au fil des journaux à venir, votre regard
sur nous pourrait bien changer (ou peut-être que vous
allez prendre la fuite, c’est possible...) une chose est à
ajouter en tout cas : la suite des aventures, ça sera au
prochain épisode...

Cinéma sur place, dégustation de chocolat chaud,
ENCORE un loto parce qu’on adore ça et jeux de
société dans tous les sens, voici ce que nous avons pu
faire pendant toute une journée entière et
entièrement vêtu... d’un pyjama. C’était la veille du
réveillon de Noël et nous avons eu un défilé de jolis
chaussons en forme de lapin, de chaussettes pilous
toutes chaudes et pleines de paillettes ou d’autres
éléments comme des combinaisons rigolotes et nous
en avons profité pour flâner dans les meilleures
conditions possibles !



LES PROJETS ET INFOS !‌
Il s'est écoulé plusieurs longues semaines depuis la publication de notre premier journal
et bien sûr, nous avons plein de nouvelles à vous mettre sous la dent, des projets et des
initiatives toujours passionées qui permettent de vous dévoiler toutes les belles
choses que nous réalisons au sein de l'ALAE. Afin de rendre les enfants plus engagés,
motivés et volontaires, nous essayons de pousser à la découverte et à la curiosité dans
tous les domaines possibles. C’est pour cette raison que nous vous emmenons avec
nous dans nos nouvelles folies des trois derniers mois !

Pour commencer, en Novembre, les élèves ont eu la chance de rencontrer Thierry
Troisi de l’association Semeurs d’Avenirs. Passionné par la nature et engagé pour la
sauvegarde des variétés fruitières, il est venu leur parler… des pommes !
 Au travers d’une présentation vivante, il a expliqué l’importance de préserver une
grande diversité génétique et la nécessité de replanter des arbres fruitiers pour les
années à venir. Les enfants ont ensuite participé à un atelier pratique : après avoir
découpé des pommes, ils ont récolté les pépins, qu’ils ont ensuite semés dans des
pots. Un geste simple mais porteur d’avenir, puisqu’ils deviendront, un jour, de
valeureux pommiers.
Une belle manière de sensibiliser les plus jeunes à la nature et à l’avenir de notre
biodiversité !



Ce même-jour, à l’initiative des animateurs de
l’ALAE, a été organisés une collecte
alimentaire au profit des “Restos du Coeur” !
Nous vous remercions grandement pour votre
générosité et votre solidarité qui ont porté
leurs fruits car, Mesdames et Messieurs, ce fût
pas moins de 75kg de denrées alimentaires
qui ont été récupérées, l’équivalent de 150
repas. Cette première expérience deviendra à
coup sûr un rituel pour les prochaines années !
Nous comptons sur vous !

Le 12 décembre, c’était le MARCHÉ DE
NOEL, l’occasion pour les enfants de mettre
la main à la pâte (c’est le cas de le dire.) et
pour les animateurs de sortir les meilleures
recettes afin de régaler les convives ! Sous la
magie du feu d’artifice et pour se réchauffer
un peu, vous avez pu déguster des crêpes
gourmandes, siroter un chocolat chaud très
généreux, et même vous offrir des sachets de
bonbons festifs et des sablés préparés par
les enfants avec beaucoup d’enthousiasme
et... beaucoup de farine éparpillée ! Pour les
décorateurs en herbe, vous avez aussi eu
votre lot d’activités manuelles que les petits
lutins de l’ALAE ont pris soin de préparer à
temps.



Changeons de registre et parlons d’un sujet
qui nous plaît tous, MANGER. Vendredi 19
décembre c’était le repas de Noël du
restaurant scolaire et comme à chaque fois,
c’est le moment d’ouvrir le bouton du
pantalon et de se régaler ! Prenez des notes :
toasts de foie gras et sa salade, magret de
canard aux cèpes, pommes campagnardes et
sa sauce délicieuse, bûches et pour finaliser
tout ça, un Père Noël en chocolat ! Autant
vous dire que nous avons eu droit à un
réveillon avec une semaine d’avance ! Les
pipelettes, les animateurs et tous les enfants
remercient le restaurant pour le travail
accompli et le bon moment !

Mercredi 17 décembre, nous avons eu la chance ET le privilège de recevoir les ainés de
la Résidence Bel Canto à Saint-Geniès Bellevue venus nous rendre visite à l’ALAE. Un
moment spécial sous le signe de la bienveillance et de la convivialité. Nous pouvons
confirmer d’ores et déjà les prochaines rumeurs en vous disant que OUI, il y a eu
beaucoup de cadeaux, OUI beaucoup de chocolats, OUI beaucoup de rires et surtout
OUI une magnifique ambiance chaleureuse entre les générations ! Pour cette journée,
les animateurs ont organisé des jeux pour faire connaissance ainsi qu’un loto de folie.
Les dernières années, nous avons déjà pu partager d’agréables moments autour d’une
après-midi détente et jeux de société, quel sera le prochain thème ? Gym tonic au parc
ou partie de Mario Kart à fond la caisse ? Nous vous laissons à votre imagination mais
ce qui est certain, c’est qu’il s’agira certainement d’un très bon moment, comme
toujours. Merci à eux !

ENCORE, ENCORE, ENCORE !



 SI LA GENTILLESSE ÉTAIT UN ANIMAL, LEQUEL CE SERAIT ?
NETHANIA  : “UN CHIEN PARCE QUE C’EST TOUT DOUX ET GENTIL.”

QUEL SUPER POUVOIR AURAIT UN HÉROS ANTI-HARCÈLEMENT ?
FANNY : “IL CRIERAIT STOP SUPER FORT, TELLEMENT QUE TOUT LE MONDE DEVRAIENT ARRÊTER D’ÊTRE MÉCHANT.”

ET UN GADGET ANTI-DISPUTES ?
FANNY : “IL Y AURAIT DES MAINS QUI SORTENT D’UNE MACHINE ET ÇA SÉPARE LES ENFANTS POUR QUE LA DISPUTE S’ARRÊTE.”

IMAGINE QU’UN NOUVEL ÉLÈVE ARRIVE, QUE POURRAIS-TU FAIRE POUR QU’IL SE SENTE BIEN ?
ZACHARY : “VENIR LE VOIR ET LUI PROPOSER DE JOUER POUR NE PAS QU’IL SOIT TOUT SEUL.”

C’EST QUOI LA CHOSE LA PLUS COOL QU’UN CAMARADE AIT FAITE POUR TOI ?
HANAÉ ; “ME DONNER LES RÉPONSES À UNE ÉVALUATION !”

SI TU DEVAIS INVENTER UN SLOGAN POUR TON ÉCOLE, ÇA SERAIT QUOI ?
HANAÉ : “TOUS ENSEMBLE CONTRE LE HARCÈLEMENT !”

POUR TOI, ÇA VEUT DIRE QUOI ÊTRE DIFFÉRENT ?
LOLA : “NE PAS AIMER LES MÊMES CHOSES, NE PAS RESSENTIR LES MÊMES ÉMOTIONS.” 

EST-CE QUE TOUT LE MONDE L’EST ?
LOLA : “OUI, ON NE RESSENT PAS LES CHOSES PAREILLES, ON N’AIME PAS LES MÊMES JEUX, ON EST CHACUN COMME ON EST.”

EST-CE QUE ÇA T’EST DÉJÀ ARRIVÉ D’ÊTRE JUGÉE ?
JULIETTE : “OUI, C’EST TRÈS TRISTE ET ÇA FAIT VRAIMENT MAL AU COEUR.”

POURQUOI TU PENSES QU’ILS JUGENT ?
JULIETTE : “PARCE QU’ILS SONT JALOUX, QU’ILS N’ONT PAS LES MÊMES GOÛTS QUE NOUS.” 

COMMENT TU RÉAGIS QUAND TU VOIS QUELQU’UN SE MOQUER D’UNE AUTRE PERSONNE ?
LOUISE : “C’EST PAS COOL, ÇA ME FAIT DE LA PEINE.”

COMMENT ON POURRAIT L’AIDER ?
JULIAN : “EN LE CONSOLANT ET EN JOUANT AVEC LUI POUR NE PAS QU’IL SOIT MAL.”

LÉANE : “LUI PROPOSER DE L’AIDER, LUI DIRE “JE SUIS AVEC TOI”.”

COMMENT TOI TU TE SENS ACCEPTÉ DANS L’ÉCOLE ?
LOUISE/JULIAN : “ON JOUE AVEC MOI ET ON NE SE MOQUE PAS, C’EST POUR ÇA QU’IL NE FAUT PAS LE FAIRE AUX AUTRES.”

SI TU POUVAIS CHANGER UNE CHOSE DANS L’ÉCOLE, TU CHANGERAIS QUOI ?
JULIAN : “ETRE PLUS SYMPA ET S’ACCEPTER MIEUX.”

ELSA : “MOINS DE MONDE SUR LE BANC DE L’AMITIÉ, PERSONNE DE CÔTÉ.”

À TON AVIS QU’EST-CE QUE LES ADULTES PEUVENT APPRENDRE DES ENFANTS ?
MATTEO : “À ÊTRE PLUS GENTIL LES UNS ENVERS LES AUTRES, S’ACCEPTER MIEUX !”

EST-CE QUE TU PENSES QUE L’ON PEUT RIGOLER DE TOUT ET DE TOUT LE MONDE ?
ROXANE : “NON PARCE QUE POUR CERTAINES PERSONNES CE QUE L’ON TROUVE MARRANT, LUI NON, ÇA NE LUI PLAÎT PAS.”

L’INTERVIEW PRÉVENTION‌
(NOS PIPELETTES JOURNALISTES TOUT TERRAIN ONT SPÉCIALEMENT RÉALISÉES CE REPORTAGE EN PLEINE ACTION
AU COEUR D’UNE ZONE SENSIBLE ET À RISQUE : ‌LA COUR DE RÉCRÉATION‌ ! NOUS SALUONS LE COURAGE
EXTRÊME DE CETTE INTERVIEW HORS DU COMMUN ET NOUS VOUS DEMANDONS DE NE PAS REPRODUIRE CECI
CHEZ VOUS. VOUS RISQUEZ : MORSURES, COUP DE BALLON DE FOOT DANS UNE PARTIE DU CORPS, DÉCIBELS
EXTRÊMES DANS LES OREILLES ET AUTRES MALADIES NON IDENTIFIÉES. CORDIALEMENT, LA CHEF DE RÉDACTION.)‌ ‌



Ne manquez pas notre prochain journal des pipelettes en mars avec de nouvelles
infos !

LES PETITS LUTINS, VOUS AVEZ VU COMME ILS SONT
COQUINS ? 15 D’ENTRE EUX ÉTAIENT CACHÉS DANS NOTRE
JOURNAL DES PIPELETTES, SI VOUS EN AVEZ TROUVÉ 14,
VOUS POUVEZ TOUUUUT RECOMMENCER ET CHERCHER CELUI
QU’IL MANQUE PAGE PAR PAGE ! SI VOUS EN AVEZ TROUVÉS
16... OH BON ÇA VA... L’ERREUR EST HUMAINE NON MAIS, NE
LE RÉPÊTEZ À PERSONNE !

INSCRIVEZ VOS ENFANTS POUR LES PROCHAINS TAP DE L’ALAE À PARTIR DU MERCREDI 18 FEVRIER 2025 

LE GRAND JEU DE FIN D’ANNÉE EST OFFICIELLEMENT LANCÉ ! LES
FÊTES SONT TERMINÉES, NOUS NOUS APPRÉTONS À RANGER LE
SAPIN ET POURTANT... IMPOSSIBLE DE TROUVER NOTRE BOULE DE
NOËL PRÉFÉRÉE. APPAREMMENT, ELLE SERAIT CACHÉE DANS UN
COMMERCE DE SAINT-GENIÈS BELLEVUE DANS L’ATTENTE D’ÊTRE
RETROUVÉE (EN VITRINE, SUR UNE ÉTAGÈRE...) SI VOUS LA
TROUVEZ ET QUE VOUS L’APPORTEZ À L’UN DES ANIMATEURS DE
L’ALAE, UNE RÉCOMPENSE VOUS ATTEND ! BONNE CHANCE ! (IL
S’AGIT D’UNE BOULE DE COULEUR ... AVEC NOTÉ ALAE EN GROS
DESSUS, N’HÉSITEZ PAS À DEMANDER AUX COMMERÇANTS !)

LE JEU DE L’ANNÉE !!

LISEZ BIEN !

LA BD DES PIPELETTES !‌

QUEL TALENT !

BRAVO !


