
Sans P/V = repas sans porc ou viande       Allergènes: liste complète sur www.recape.fr rubrique collectivité > diététique et allergènes

Préparé & cuisiné maison Cuisiné maison Certifié bio Produit en Occitanie Toutes nos viandes sont d'origine France

L’info de la semaine:

Porc:
Origine France (Tarn 81)

Elevages 
certifiés HVE2

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Macédoine 
mayonnaise

Terrine de légumes
Salade de chou aux 

dés de jambon
Radis beurre

Coquillettes aux dés 
d'emmental

Sans 
P/V

Salade de chou blanc

Sauce bolognaise 
Veggie au soja BIO

Porc au caramel Saucisse aux herbes
Steak haché de bœuf 

à la provençale
Filet de colin 

meunière

Sans 
P/V

Colin à la tomate
Galette de quinoa à la 

provençale
Pané de blé fromage 

épinards

Spaghetti au fromage Semoule BIO
Purée de légumes 

BIO
Flageolets fondants Ratatouille

Sans 
P/V

Liégeois vanille
Petits-suisses sucrés 

BIO
Yaourt aux fruits

Purée pomme fraise Banane


