
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes râpées Radis beurre Chorizo doux Taboulé Torti en salade

Sans 
P/V

Surimi mayonnaise

Sauce Pastasciutta
Sauté de veau aux 

olives
Chipolatas Colin poché Poulet Coco Curry

Sans 
P/V

Sauce bolognaise Veggie
au soja BIO

Galette de quinoa à la 
provençale

Tortilla Colin sauce au curry

Macaroni à 
l'emmental

Purée de pomme de 
terre

Lentilles BIO 
cuisinées

Epinards à la crème
Courgettes BIO à la 

béchamel

Sans 
P/V

Yaourt saveur vanille 
BIO

Mousse au chocolat

Fruit de saison mardi Purée de poire BIO
Purée pomme abricot 

BIO

Sans P/V = repas sans porc ou viande       Allergènes: liste complète sur www.recape.fr rubrique collectivité > diététique et allergènes

Préparé & cuisiné maison Cuisiné maison Certifié bio Produit en Occitanie Toutes nos viandes sont d'origine France

L’info de la semaine:

Colin : 
plein filet 

certifié MSC et IRF 
(pêche durable)


