
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes râpées Melon Betteraves vinaigrette
Concombre 
vinaigrette

Coleslaw

Sans 
P/V

Sauté de dinde à la 
provençale

Omelette nature
Sauté de porc à la 

Ch'ti
Galette de quinoa à 

la provençale
Filet de colin 

meunière

Sans 
P/V

Colin à la provençale Légumes couscous

Doré de grains de blé Légumes persillés Semoule Tagliatelles
Frites ou pommes 

dauphines

Sans 
P/V

Emmental BIO Velouté aux fruits
Fromage blanc au 

sucre
Yaourt aux fruits

Fruit de saison lundi 
BIO

Sans P/V = repas sans porc ou viande       Allergènes: liste complète sur www.recape.fr rubrique collectivité > diététique et allergènes

Porc:
Origine France (Tarn 81)

Elevages 
certifiés HVE2

L’info de la semaine:

Préparé & cuisiné maison Cuisiné maison Certifié bio Produit en Occitanie Toutes nos viandes sont d'origine France (selon approvisionnements)

Nous vous 
souhaitons une 
bonne rentrée


